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この夏を健康に過ごすために・・・

この夏は大変な暑さや感染症も流行っております。高齢者は暑さを感じづらく、汗もかきにくいといわれております。

また、体温調節機能も低下しますので十分な注意が必要です。

当施設でも手指消毒の徹底、換気、引き続きマスクの着用をお願いしております。熱い中ではありますがこの暑い夏

を乗り越えてまいりましょう！

熱中症予防：喉が渇く前に水分を取りましょう！

時間を決めて水分補給しましょう！

日傘・帽子・冷却道具など活用しましょう！

感染症予防：手洗いうがい・手指消毒・時間を決めての換気、人混みでのマスクの着用

９月１６日㈪から９月２１日㈯まで浴室

タイル工事を行います。

大変ご迷惑をおかけいたしますがその間ご入浴のサー

ビスが提供できません。何卒ご理解とご協力をよろし

くお願いいたします。

8月の行事

8日（木）
16日（金）
24日（土）
31日（土） 転倒防止教室

予防プログラム

お盆休み

８月１４日㈬・１５日㈭お休みさせていた

だきます。
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