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デイサービスセンター 草ヶ江ホームページでも閲覧できますので是非、ご覧くださいね！

本格的な夏の訪れを感じる季節となりました。

こまめな水分補給や休息を心がけ、熱中症に気を付けて過ごしていきましょう。

7月9日(木)は健康栄養講話を予定しております。健康について楽しく学びながら元気に夏を乗り

切っていただけたらと思います。ご家族様もご興味がありましたら是非見学にいらしてください♪
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31日(金) 転倒予防教室

予防プログラム

9日(木)

17日(金)

７月の行事
健康栄養講話
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