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厳しい暑さが続く８月となりました。暑い日が続くと汗をかくことで体の水分が失われ、

熱中症になりやすくなります。喉が渇いていなくてもこまめに水分を摂る事を心がけましょう。

エアコンを上手に活用し、無理せず涼しい環境でお過ごしください。

８月は「納涼祭」を計画しております。皆様と笑顔いっぱいの時間を過ごせたらと思っております。

※８月14日(金)・１５日(土)はお盆休みをいただきます。

２ ０ ２ ６ 年

8 月 号

８月の行事
10日(月)

18日(火)

20日(木)～26日(水) 納涼祭

予防プログラム

31日(月) 転倒予防教室

職員退職のお知らせ

介護職員：木村綾菜

７月末で退職いたしました。

ありがとうございました。
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