
平成29年 生活習慣病教室 (8-9月)  
 

場所 2Ｆランチパーク   時間 15：30～16：30 
 

日時 医師･薬剤師･看護師･理学療法士テーマ 管理栄養士テーマ 

8月17日(木) 

生活習慣病予防のための 
   運動療法について  
   (リハビリ 理学療法士) 

運動と食事に   
ついて 
( ロコモ予防) 

9月14日(木)  高血圧について 
            (内科 渡辺先生) 

高血圧予防 
  について 

参加費は無料ですので、ぜひご参加ください！！ 

＊ただし、都合により、変更がある場合があります。 

 詳しくは栄養科 管理栄養士 田中まで   Ｈ29年 3月31日作成 


