
■運動しやすい服装
※スカート＆ストッキングはご遠慮ください

持って
くるもの

500 円 なるべくお釣りのないように
　　ご準備お願いします参加費

「はくあいロコモ教室」に参加してみませんか
運動する機会や習慣がない方 誰かと一緒に運動したい方など
関節の柔軟性向上を目的とした運動をおこないます！

「はくあいロ

■14 時 30 分～ 15 時 30 分
■病院 2 階職員食堂 ｢ランチパーク博愛｣

日時
会場

■飲み物やタオル

■第 2 週・第 4 週目の木曜日
10月　9日･23 日　 11 月　13 日･27 日


